TRUONG PTDTNT THPT MUONG ANG
BOQ PHAN NUOI DUONG

THU'C PON THANG 9 NAM 2025
(Thure hién tir ngay 8/9/2025)

Thai gian Bira/ngay Thuc don chinh Ghi chua
Thit x40 su su + Trimg ran + Canh su su + Hoa
Trua i
Thir 2 -
T Thit ga chao + Thit bdm + Rau cai lugc + Hoa qua
Gio lon + Thit bd xao dd xanh + Canh rau ngét +
Trua hoa qua
Tha 3
Téi Thit rang+ D4u ran + Su su lugc + hoa qua
Trua Thit chao + Trimg ludc + Rau cai lugc + hoa qua
Th 4
Téi Thit kho tau + Cha c4 ran + Su su ludc + hoa qua
Trua Gid bd + Péu sét + Rau ludc + hoa qua
Thi 5
Téi Cha nem + Thit bim + Rau ludc + Hoa qua
Tria Cha myc + Thit rang + Rau lugc + Nudce dau
Tha 6
Tl Ca ran + Xuc xich rdn + Su su ludc+ hoa qua
Cha lon + Thit xao thap cam + Canh rau ngét+
Trua Hoa qua
Thir 7 Téi Ga lugc + Trimg ran + Su su luge + Hoa qua
Trua Thit hép + Cha c4 sbt + Rau cai lujc + Hoa qua
CN
Téi Thit rang + P4u ran + Rau ludc + hoa qua

(Lwu y: Thuc don trén ¢ thé s& duoe diéu chinh cin cir vio thuc phim ngodi thi tnrong)
Murong Ang, ngay s thang 9 nam 2025
NGUOI LAP BQ PHAN NUOI DUONG —HIEU TRUONG
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